Valkommen till
Angereds Teater!

Lararhandledning med praktiska tips,
pedagogiska 6vningar och
introduktion till att se teater

med barn mellan 6 och 9 ar.

Fjdrilspiloterna, varen 2010
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ur FN:s barnkonvention

Artikel 13: "Barnet skall ha ratt till yttrandefrihet. Denna réatt innefattar frihet att oberoende av ter-
ritoriella granser s6ka, motta och sprida information och tankar av alla slag, i tal, skrift eller tryck, i
konstnarlig form eller genom annat uttrycksmedel som barnet véljer.”

Artikel 31: "Barn har réatt att delta i det kulturella och konstnarliga livet. Staten ska respektera och
frdmja denna rattighet samt uppmuntra erbjudandet av lampliga och lika mojligheter for kulturell och
konstnarlig verksamhet och for rekreations- och fritidsverksamhet.”

Valkomnna!

Vi ar mycket glada 6ver att du och din klass vill komma till oss p&d Angereds Teater. Vi hoppas att ert
besok hos oss ska ge er en upplevelse att varda gemensamt och att ni blir nyfikna pa att ta del av
mer konst - hos 0ss, pa andra teatrar och i andra former sdsom muséer, danshus, konserter m m.

| Lpo94 star att "eleverna skall fa uppleva olika uttryck for kunskaper” och "uppleva kanslor och
stamningar” samt efter genomgangen skolgang "fatt ett dkat intresse for att ta del av samhallets kul-
turutbud”. Det kréver en hel del av dig som larare och av 0ss och andra kulturinstitutioner. Men som
Suzanne Osten, regissér och forgrundsgestalt inom svensk och internationell barnteater, sdger: "Det
ar ungefar som med fotboll. Om man lar sig spelet och reglerna s& uppskattar man matcherna mer.”
Om barnen far chansen att ta del av och l&ra sig av kultur pa manga olika satt kan de fa ut mer av
varje enskilt tillfalle.

Sa genom att du med dina elever kommer till Angereds Teater och genom att vi kan erbjuda barnen
en férhoppningsvis dribblande forestallning full av snurriga finter, snygga passningar och kanske en
och annan dramatisk raddning pad mallinjen ger vi dem ocksé chansen att vaxa som samhéllsmed-
borgare. Darfor maste vi méta barnen och deras fragor och funderingar som uppstar innan och efter
ett teaterbesok pa ett Gppet och arligt satt. Med denna lararhandledning vill vi ge dig som larare och
vuxen lite praktiska tips och kanske dven svar pa nagra fragor som du eller barnen kan tankas ha.
Dessutom ger vi forslag pa enkla dramatvningar som ni kan gora tillsammans. Detta sammantaget
hoppas vi ska gora ert besdk annu mer intressant.

Denna handledning har vi valt att dela upp i tre delar: innan teaterbesoket, pa teatern och efter tea-
terbesoket. Darefter foljer nagra forslag pa teatertvningar som ni kan gora i skolan och som inte ar
kopplat till nagon specifik forestalining. Allra sist finns lite material anpassat till just den forestallning

som ar aktuell for tillfallet.

Vi hoppas forstas att ni kontaktar oss om ni har nagra fragor eller undringar. Alla kontaktuppgifter
finner ni pa sista sidan.

Aterigen - varmt valkomna!

Angereds Teater

Text: Lisa Groon 2010 Foto: Ulrich Hillebrand



Fran Pingvinen,
Angereds Teater 2007-2008

Innan teaterbesoket

Det ar kanske lite trakigt att prata om sana praktiska detaljer som buss- eller sparvagnsresor och
toalettbestk, men 1at oss borja med detta s &r det avklarat sedan. Om du som larare &r klar dver
alla vardsliga ting, som nar bussen gar och hur lang pjasen ar, sa kan du och barnen gemensamt se
fram mot och njuta av teaterupplevelsen. Barnen speglar sig i dina kanslor - ar du nyfiken pa vad ni
ska se sa ar de ocksa nyfikna. Ha darfor god tid pa er sa att ni i lugn och ro kan ga fran hallplatsen
till teatern och dar ga pa toaletten och liknande. Njut av den julaftonspirrande kanslan i magen!

Men resan och dventyret borjar ju redan i klassrummet. Beratta for barnen att ni ska ga pa teater,
vilken forestéllning ni ska se och anvand da gédrna det material som vi fran teatern tillhandahaller
om varje produktion. Tank pa att beratta lagom mycket - for alldeles sakert kommer du att & fragan
"vad handlar det om?”. Bemd&t barnens nyfikenhet som nagonting positivt men avsléja inte hela
handlingen i forvag. Du kanske inte heller kan svara pa barnens alla frdgor. Sag da att du inte vet
och att det far ni frdga nar ni kommer till teatern. Betona gérna att det ar nagot som ni ska upptacka
och uppleva tillsammans. Barnen kanske ocksa vill ldsa pa var hemsida och se pa bilder fran fore-
stallningen. Adressen ar www.angeredsteater.se.

Prata garna om vilka erfarenheter barnen har av teater. Har ni varit pa teater tillsammans forut? Har
nagot av barnen varit pa en forestélining med nagon annan? Kanske spelar nagon teater pa fritiden?
Lat dem garna beratta eller minns tillsammans. Om ni vill kan ni géra nagra teaterévningar tillsam-
mans for att sa att sdga smaka pa vad teater ar for nagot. Langre fram i denna handledning finner ni
nagra ovningar som ar latta att géra och anpassa till dina egna och barnens behov och énskemal.

Ibland kan man vilja forbereda sitt teaterbesok pa sa satt att man arbetar med exempelvis det tema
som forestallningen tar upp eller genom att ldsa pa om en specifik forfattare, tidsperiod eller annan
kultur. Ibland kan man vélja att gora sadant arbete efterat eller rent av inte alls. Det finns, liksom
med teater eller andra konstupplevelser, inga ratt eller fel. Tvartom kan det till och med vara roligt att
variera arbetet kring teaterférestaliningar pa samma satt som forestalliningarna i sig ar olika.

Teater kraver att man som publik anvénder sin fantasi eftersom man gor en 6verenskommelse mel-
lan scen och salong om att "nu latsas vi att ...". Denna 6verenskommelse anvander barnen hela ti-
den i sina lekar sé de ar inte alls frammande for att med sin fantasi "fylla i” dar teaterforestéliningen
inte kan vara fullstandigt verklighetstrogen. Det kan vara bra att séga, framfor allt till sma och/eller
teaterovana barn, att det som hander pa scenen inte ar pa riktigt, &ven om det ibland kan se ut som
eller framfor allt kdnnas som att det ar verklighet. Det kan ocksa vara bra att prata om att teater ar
unikt pa det satt att det ar har och nu: att alla manniskor pa teatern, skadespelare och publik, befin-
ner sig i samma rum och delar en upplevelse men de upplever kanske helt olika saker. Det ndgon
tycker ar otackt kan en annan tycka ar roligt och en tredje larvigt.



S& &r dagen inne och ni har tagit er till teatern - eller kanske ar det sa att teatern har kommit till er? |
vilket fall ska ni nu se en forestallning tillsammans.

Gor klart allt praktiskt sa tidigt som majligt sa att ni kan njuta av forestallningen. Ga pa toaletten,
stoppa ner vantar och mossor i vaskor eller fickor, sl av mobiltelefoner och &t eller drick upp mel-
lanmalet. Inget ska fa stora er - eller de andra - nér ni ska se pa teater.

Titta er garna runt omkring innan ni gar in till forestallningen. Kanske finns det foton eller andra
bilder fran forestallningen, programblad eller nagon fran teatern som ni kan stélla fragor till om det
ar nagot ni undrar dver. Var inte blyga - vi tycker att det ar jatteroligt att svara pa fragor fran bade
stora och sma. Detsamma géller efter forestaliningen. Kanske vill man frdga nagon av skddespelarna
nagot eller beratta om nagot man kom att tdnka pa. Gor det!

Nar det ar dags for forestallningen att borja - slappna av och skruva pa fantasikranarna! Det géller
aven dig som larare. Tillat dig att njuta av forestéliningen tillsammans med barnen. Skadespelarna ar
vana vid en ung publik och vet att det som kan verka som oro i salongen oftast bara ar det ett tecken
pa att barnen lever sig med i det som hdnder pa scen. Det &r ju inte ovanligt att barn vill kommen-
tera det som sker pa scen och det kan manga ganger vara ett satt att bekrafta att de foljer med i
handlingen, kanner igen situationen eller anar vart berattelsen kommer att fora dem. Sadant finns
inbyggt i forestaliningens rytm och &r helt i sin ordning. Men om det skulle bli allt for oroligt eller
stokigt sa kan teaterns personal komma att bryta forestaliningen - det aligger inte dig att gora detta
utan du kan helt dgna dig &t upplevelsen.

Det kan ju vara sa att man inte forstar allt som hander eller ségs i forestaliningen. Det gor inget. Kan-
ske kommer man att forstd langre fram och om man inte gor det sa &r ingen skada skedd. Det kan
till och med vara s& att man inte alls méaste forsta allt utan det kan vara bra teater i alla fall.

Var inte rddd for barnens kéanslor och reaktioner. Barn har en méarkvardig formaga att hitta ljusglimtar
i det som for oss vuxna ter sig hoppldst morkt. Det som verkar skrammande och sorgligt tangerar
ofta barnens egna funderingar och kan pa sa satt vara en igangsattare till samtal, samtal som kanske
inte kommit till stdnd annars. Vaga mota barnens tankar nar de dyker upp, vanligtvis efter forestall-
ningens slut.

Fran Tiokronorsflickan,
Angereds Teater 2006




Efter teaterbesoket

Tillbaka pa skolan samma dag eller nagon dag senare kan man vilja prata om forestallningen
tillsammans och kanske arbeta lite djupare med det man varit med om. Men det &r ocksa viktigt

att komma ihag att ett teaterbesok eller annan kulturupplevelse ar sig sjalv nog, sa att inte barnen
far uppfattningen att det alltid forknippas med skoluppgifter. Att f& ta del av ndgon annans satt att
beskriva verkligheten kan vacka manga funderingar som man kanske inte alltid vill dela med sig av.
Eller man kanske inte ens kan. Det ar viktigt att [dta barnen smalta vad de varit med om och ibland
kan det vara klokt att [ata det stanna dér och bli ett minne att atervanda till, tillsammans eller for sig
sjalv. Barn bearbetar ocksé vad de sett och upplevt pa s& manga olika satt - genom lekar, i teckning-
ar, genom att nynna pa ett musikstycke fran forestaliningen eller liknande och detta kan de goéra helt
pa egen hand och ibland kanske langt efter att man varit pa teatern.

Det som ar allra roligast nar man pratar om en gemensam teaterupplevelse ar att det inte finns nagot
som ar ratt eller fel. Man kan minnas olika saker eller uppfatta en situation i pjasen pa olika satt.
Darfor kan det vara roligt att htra vad de andra i gruppen minns eller tycker.

Ni kan borja med att blunda och tdnka efter vad ni minns allra mest fran forestéliningen. Lat sedan
barnen berétta for en kamrat vilket som var deras starkaste minne. Om ni vill kan ni ocksa skriva ner
det - gbr i sa fall ordning sma lappar sa att det bara blir ett ord eller en mening som far plats. Sedan
kan ni satta upp lapparna pa en vagg sa att alla kan fa lasa vad de andra mindes mest.

Skapa garna en minnesbild tillsammans. Vilka figurer var med? Vad hette de? Hur sag de ut? Vad
gjorde de? Vad hande? Hur slutade det? (se langre fram for fragor till Fjarilspiloterna). Om ni gor
detta tillsammans kommer ni nog att marka att ni minns olika saker och att ni upplevt pjasen pa
olika satt. Detta kan ocksa vara ett bra satt att s att saga forflytta sig tillbaks till den stund da ni var
pa teatern och kan déarfor gora att det gar lattare att prata om eller arbeta vidare med tematiken i
forestallningen. Kanske har ni ocksa med er ett programblad eller liknande fran forestéliningen som
kan hjalpa er att minnas eller sa kan ni titta pa bilder pa var hemsida, www.angeredsteater.se

Om du vill att barnen ska skriva nagot om besoket sa lat dem garna beskriva ett enda 6gonblick.

Vad hande precis da? Hur kdndes det? Vilka farger kunde man se? Var det morkt eller ljust? Var det
nagon musik eller andra ljud? Om barnen ska skriva hela handelseforloppet finns det risk att de
l&ser sig och ar radda att inte minnas ratt men det kommer du férbi genom att Idta dem skriva om
en mycket begransad sekvens men istéllet bli detaljerade. Ett annat koncentrerat satt beskriva sin
upplevelse ar att skriva en haikudikt. En haiku, i modifierad form, ar en dikt dar forsta raden innehal-
ler fem ord, andra raden sju ord och sista raden ytterligare fem ord. Vem vet - kanske &r det till och
med nagot fran resan till eller fran teatern som gjort starkast avtryck och som de valjer att beskriva.

Du kan ocksa lata barnen rita eller mala fritt fran minnet och ni kan gora de teaterévningar som finns
presenterade langre fram.

Pa samma satt som det inte finns nagot ratt eller fel nar det géller att tolka en teaterhandelse sa ar
det ocksa fritt att tycka vad man vill. Man far tycka att en teaterforestélining ar jattetrakig och konstig
pa samma satt som man far tycka att den ar rolig och alldeles lagom sorglig. L&t barnen séga vad

de tycker men tank pé att barn lar sig vad de tror att vi vuxna vill att de ska sdga och att de snabbt
l&ser av hur vi mottar deras asikter. Understryk darfor att man verkligen far tycka vad man vill men
forklara ocksa att det ni har sett bara ar en teaterforestalining. Det finns ménga andra - pa samma
satt som det finns manga bocker eller filmer. En del gillar man, andra gillar man inte. Det basta ar att
se manga olika forestaliningar for dd kommer man definitivt att hitta nagon eller rent av ménga som
man tycker om!




Teaterovningar

Nar du gor teaterdvningar med din klass, forsok att vara i ett sa neutralt rum som mojligt, dér det
inte finns saker som kan sttra koncentrationen. En stor tom golvyta ar ocksa bra. Det &r ju inte alla
barn som &r teaterapor och darfor kan det vara bra att 1ata alla géra 6vningarna samtidigt sa slipper
man kanna sig uttittad. L&t barnen sjédlva bestdamma vem de vill std bredvid eller arbeta i par med -
det kan vara en trygghet att ha sin kompis nara ndr man ska goéra nagot nytt. Det blir |att lite kaosar-
tat men var inte radd for det, se bara till att ingen skadar sig eller kanner sig krankt pa nagot satt.

Galgen - for att satta igang fantasin

Alla star i en ring. Du visar en galge, eller nagot annat vanligt, halvstort foremal. Forklara att nu ska
galgen forvandlas till nagot helt annat och ge ett exempel. Du kan lata den forestalla en gitarr genom
att halla den 6ver magen och latsasspela pa strangarna eller en banan genom att latsas skala den
och sedan ta ett bett. Lat barnen gissa hogt. Nar de gissat ratt later du galgen g vidare till ndsta
barn pa tur i ringen som far hitta pa ndgot annat att visa och de andra barnen far gissa. Om ett barn
inte kan komma pa nagot s& ge honom/henne lite tid att tdnka och Iat de andra vanta en stund pa
sin tur. Om barnet inte kommer p& nagot sa |at galgen ga vidare till nasta och ség att barnet far en
ny chans nasta varv. Det &r inte ett misslyckande. Lat galgen ga nagra varv runt i ringen - fantasin
racker lange.

Promenaden - for att gestalta med kroppen

Se till att ni har stor golvyta att rora er pa. Lat alla barnen borja att g& runt i rummet, inte i nagot
speciellt monster utan precis som de vill. Var och en gar i sitt tempo och utan att lata sig storas av
de andra. Néar barnen hittat lugn och koncentration ger du dem olika forutsattningar att tdnka sig in
i. Be dem att forestalla sig att de gar i sno upp till knana, i vatten upp till magen, i jattehard motvind,
pa stekhet asfalt, i mjuk sand, i sugande lera, pa hal is, bland en massa sniglar som de inte vill
trampa pa, i en jattes fotspar, i slow motion, med ett vansterben som &r dubbelt s tungt som det
hogra, som om de var bebisar som precis lart sig ga eller som om de var nastan 100 ar gamla och
radda for att ramla och sla sig etc. Du kan sakert hitta pa flera forutsattningar som later dem finna
olika tempo, tyngd och motstand att gestalta med kroppen.

Ett tips kan vara att ha instrumental musik svagt i bakgrunden néar ni gér denna 6vning. Det kan
hjalpa barnen att koncentrera sig pa sig sjalva och det de ska gora istéllet for pa de andra eller annat
i rummet.

Ge presenter - for att gestalta kdnslor

Lat barnen para ihop sig tva och tva, eller i undantagsfall i grupp om tre. Forklara att de nu ska ge
presenter till varandra mimiskt, det vill sdga i luften, utan att det finns riktiga presenter. Till en borjan
talar du om vad som ar i paketet och du ber ocksa den som far paketet att reagera pa vad som finns
dar i. Man kanske blir glad, radd eller acklad av det som finns inuti. Exempel pd vad som kan finnas
i paketet: En kattunge, en bok med spdkhistorier, en giftspindel, en bajskoryv, 38 kilo godis, en dia-
mant - eller paketet kanske ar tomt. Byt sedan i paret sa att man turas om att ge och fa.

Man kan ocksa utveckla denna 6vning till att Idta den som tar emot paketet sjélv bestamma vad som
ar i. Nar man dppnar paketet sdger man "Ah tack! En/ett ...” och s& visar man upp presenten och
borjar anvanda den - lasa i boken, klappa kattungen eller lukta pa bajskorven. Tank péa att den som
givit paketet inte far andra innehallet utan maste acceptera vad mottagaren bestammer.

Vill ni kan ni ocksa gora 6vningen péa gibberish, det hitte-pa-sprak som talas i forestallningen Fjarils-
piloterna. Det kan lata hur som helst. Nar man pratar gibberish blir det &nnu viktigare att man visar
med kroppen och rosten vilken kénsla man kénner.



Fjarilspiloterna

Har folier nagra fragor som kan anvéndas for att prata om
Fjarilspiloterna. Det &r bra att bérja med att minnas férestéllningen
tillsammans och allteftersom kunna prata mer om olika situationer och
teman i forestéliningen.

Eftersom personerna i Fjarilspiloterna inte har nagra namn sa anvéands hér skadespelarnas
egna namn. Men om ni sjélva vill kalla dem nagot annat &r det forstas helt okej.

Forutom skadespelarna - vad fanns det for saker pa scenen? Var tyckte ni att pjasen utspelade
sig ndgonstans?

Varifran gjorde Ami entré (=kom fram pa scenen)? Vad hade hon fér kostym (=klader)? Vem eller
vad tyckte ni att hon forestéllde?

Varifran gjorde Phax entré? Vad hade han for kostym? Vem eller vad tyckte ni att han forestallde?
Phax var hojdradd men det var inte Ami. Hur visade de det? Var de olika pa nadgot annat satt?

Fastdn Phax och Ami var olika s& blev de vanner. Har du nagon van som ar olik dig? Vad &r det
som gor att ni kan vara vanner anda?

Ami harmade Phax nar han vinkade, kliade sig i huvudet etc. Varfor tror ni att hon gjorde det?
Kan det vara bra att hdrma ndgon nar man ska lara sig nagot nytt? Vad ar det basta som du lart
dig av en van?

Phax och Ami dansar flera olika sorters dans i férestaliningen. Vilka kande ni igen?

Néar Phax tjatade blev Ami arg. Vad gjorde hon da? Vad brukar du gora nar du blir arg? Hur vill
du att andra ska vara mot dig nar de blir arga?

Ami sa aldrig forlat nar hon gjort Phax illa, men hon "gjorde forlat”. Hur da? Vad kan man gora
for att "gora forlat” nar man sarat nagon?

Hur slutade forestéliningen? Vad tror ni hande sedan?



Mer att ldsa vidare

Kom nu gar vi pa dans. En guide fér dig som ser dans tillsammans med barn och unga.
Véastra Gotalandsregionen 2007. Bestalles pa eva.m.persson@vgregion.se

Vad &r dans? Introduktion till dans som scenkonst.
Véastra Gotalandsregionen 2004. Bestalles pa eva.m.persson@vgregion.se

Att 6ppna nya vérldar. En handledning om att ga pa teater med barn i férskola och skola.
Riksteatern 2005. Bestalles pa ungariks@riksteatern.se

Idag ska vi pa teater. Det kan férandra ditt liv. Om barnteater som meningsskapande i skolan.
Birgitta Gustafsson & Lena Fritzén. Vaxjo Universitet 2004.

Fran Millas resa, Angereds Teater, 2005
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Angereds Teater &r en scen for nyskriven dramatik for barn,
ungdomar och vuxna och ligger i Kulturhuset Bla Stallet



